Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«Адаптированная физическая культура» 1-4 класс
для обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).
ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю).
Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Задачи обучения:
−	коррекция нарушений физического развития;
−	формирование двигательных умений и навыков;
−	развитие двигательных способностей в процессе обучения;
−	укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
−	раскрытие	возможных	избирательных	способностей	и	интересов обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности;
−	формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
−	формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
−	поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
−	формирование	познавательных	интересов,	сообщение	доступных теоретических сведений по физической культуре;
−	воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
−	воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Предмет «Адаптивная физическая культура» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами.

	Класс
	Часов в неделю
	Часов за год

	1
	3
	99

	2
	3
	102



	3
	3
	102

	4
	3
	102

	Итого: 405 ч



